
  

外貿協會臺中辦事處115年工商講座 
 

培訓課程（收費課程）                                                                                 更新日期：114.12.27 
 

115年度 課程名稱 講師 時數 早鳥價 

01.06 (二) B2B品牌行銷與市場拓展策略 楊富翔 6 2,600元 

01.07 (三) 

實作課 

Canva 雲端設計全攻略：簡報設計、文宣海報、社群

媒體、活動網站全方位運用 
廖述文 6 2,600元 

01.09 (五) 擺脫價格競爭非你不可的客情維繫 黃震宇 6 2,600元 

01.13 (二) 進出口通關流程實戰班  賴谷榮 6 2,600元 

01.14 (三) 

實作課 

手機影片拍攝剪輯入門班 
零基礎也能拍出好影片 

李一學 7 3,000元 

01.16 (五) 
實作課 

2026必學的Excel與ChatGPT結合應用術 
先行智庫 6 2,600元 

01.20 (二) 業務部門從戰略到戰術管理 吳桂龍 6 2,600元 

01.21 (三) 
NEW! 

領導力4.0：帶人帶心的全方位升級 
楊富翔 6 2,600元 

01.22 (四) 
實作課 

運用Excel輕鬆處理會計帳務及製作財務報表 
蔡淑惠 6 2,600元 

01.27 (二) 
NEW! 

營業秘密保護、競業禁止及個資安全 
陳彥文 6 2,600元 

01.28 (三) 採購作業計畫與供應商管理 吳淑惠 6 2,600元 
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115年度 課程名稱 講師 時數 早鳥價 

01.29 (四) 

實作課 

生成式AI數位行銷操作 
ChatGPT、Copilot、Gemini、SEO、GA4等 

黃震宇 6 2,600元 

02.03 (二) 
6小時學會國貿契約關鍵7大條件 
品質、數量、價格、包裝、交貨、保險、付款 

賴谷榮 6 2,600元 

02.04 (三) 主管必修的三大面談技巧速成班 吳桂龍 6 2,600元 

02.05 (四) 越南台商應認識的營運法律實務 陳彥文 6 2,600元 

02.05 (四) 非財務人員應懂得30個財務常識 蔡淑惠 6 2,600元 

02.06 (五) 

實作課 

活用Notion筆記規劃，提升你的數位生產力(初階) 
入門介紹基本架構、操作環境、常用區塊等 

廖述文 6 2,600元 

02.09 (一) 
實作課 

用LinkedIn建立專業人脈和開拓商機(初階) 
楊富翔 6 2,600元 

02.24 (二) 

NEW! 實作課 

網站SEO x GEO - AI時代的自有流量成長實戰課 
關鍵字、網站技術、生成式引擎優化、成效追蹤 

顏慧娟 6 2,600元 

02.25 (三) 

NEW! 實作課 

AI時代必學工作術！ 
Word/PPT/Excel協作一網打盡 

先行智庫 6 2,600元 

03.03 (二) 社群行銷工具攻略-基礎班 鄭伊純 6 2,600元 

03.04 (三) 

NEW! 實作課  [進階班] 

活用 Notion 資料庫，改造工作流程與提升效率 
建議有使用過Notion三個月以上的學員參加 
日常管理、專案與任務管理、個人化首頁等 

廖述文 6 2,600元 

2 
 



  

115年度 課程名稱 講師 時數 早鳥價 

03.04 (三) 企業薪酬設計與留才方案 吳桂龍 6 2,600元 

03.05 (四) 境外公司OBU與三角貿易操作實務班 曹淑玉 6 2,600元 

03.06 (五) 零基礎採購工作快速人門 吳淑惠 6 2,600元 

03.10 (二) 年度預算編列與財務管理 蔡淑惠 6 2,600元 

03.10 (二) 社群行銷工具攻略-進階班 鄭伊純 6 2,600元 

03.11 (三) 

實作課 

社群行銷影片企劃實戰班 
用腳本說故事、拍出有行銷力的影片 

李一學 7 3,000元 

03.12 (四) 
用LinkedIn開發海外高價值客戶(進階) 
建議有使用過LinkedIn三個月以上的學員參加 

楊富翔 6 2,600元 

03.13 (五) 
國際貿易付款方式大補帖 
LC、DA、DP、OA等一次教會你 

曹淑玉 6 2,600元 

03.13+03.20 
(五) 

NEW! 實作課 

AI 生成式影音多媒體創作實戰 
AI趨勢、圖像生成、影片製作、音樂整合 
Krea AI、ChatGPT、Copilot、Gemini、Recraft AI等 

廖述文 12 5,000元 

03.16 (一) 如何跟外國客戶打交道：社交餐酒禮儀 李淑茹 6 2,600元 

03.17 (二) 業務主管工作必備法律實務知識 陳彥文 6 2,600元 

03.18 (三) 

NEW! 實作課 

AI 自動化工作流實戰課 
從零打造跨平台高效流程 
操作與流程設計、出口自動化提醒系統、SEO 報表自動化 

孔祥嵐 6 2,600元 
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115年度 課程名稱 講師 時數 早鳥價 

03.19 (四) 陌生客戶開發與客訴處理 黃震宇 6 2,600元 

03.24 (二) 
NEW! 
非人資主管之勞基法重要實務議題 

陳彥文 6 2,600元 

03.25 (三) 
NEW! 
國際貿易相關單據與國際貨物運輸與保險實務班 

曹淑玉 6 2,600元 

03.26 (四) 

NEW! 
跨世代中階主管關鍵職能 
培訓中階主管管理實務能有即戰力 

吳桂龍 6 2,600元 

03.27 (五) 
跨國採購實務解析與訣竅 
全球視野 專業技巧 

吳淑惠 6 2,600元 

03.31 (二) 製造業成本與管理會計實例解析 蔡淑惠 6 2,600元 

04.01 (三) 

NEW! 實作課 

釋放重複性工時!  
零基礎運用Power Automate自動化工作 

先行智庫 6 2,600元 

04.08 (三) 
NEW! 實作課 

用 Excel 做數據分析 快速找出銷售新商機 
先行智庫 6 2,600元 

04.09 (四) 進出口通關流程實戰班  賴谷榮 6 2,600元 

04.10 (五) 
NEW! 
行銷文案策略與AI實作 

黃震宇 6 2,600元 

04.14 (二) 現金流量之規劃與管控技巧 蔡淑惠 6 2,600元 

04.15 (三) 

實作課 

AI影音貼文製作應用班 
用AI快速生成腳本、圖片、影片與貼文 

李一學 7 3,000元 

04.16 (四) 代理&經銷商經營面面觀 楊富翔 6 2,600元 
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115年度 課程名稱 講師 時數 早鳥價 

04.17 (五) 採購作業計畫與供應商管理 吳淑惠 6 2,600元 

04.21 (二) 業務部門從戰略到戰術管理 吳桂龍 6 2,600元 

04.22 (三) 

實作課 

Canva 雲端設計全攻略：簡報設計、文宣海報、社群

媒體、活動網站全方位運用 
廖述文 6 2,600元 

04.23 (四) 
國際貿易付款方式大補帖 
LC、DA、DP、OA等一次教會你 

曹淑玉 6 2,600元 

04.24 (五) 
實作課 

2026必學的Excel與ChatGPT結合應用術 
先行智庫 6 2,600元 

04.28 (二) 採購成本控制技巧與方法 吳淑惠 6 2,600元 

05.05 (二) 

實作課 

活用 Notion 筆記規劃，提升你的數位生產力 
(初階) 
入門介紹基本架構、操作環境、常用區塊等 

廖述文 6 2,600元 

05.06 (三) 銷售心理學的12項黃金法則 葉力天 6 2,600元 

05.07 (四) 
NEW! 
AI x 數位行銷策略 

楊富翔 6 2,600元 

05.08 (五) 採購高手必備之議價談判學 吳淑惠 6 2,600元 

05.11 (一) 這樣參展最有效率-如何為國際商展加值 李淑茹 6 2,600元 

05.12 (二) 

實作課 

生成式AI數位行銷操作 
ChatGPT、Copilot、Gemini、SEO、GA4等 

黃震宇 6 2,600元 
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05.14 (四) 國貿條規 (Incoterms 2020)與國貿作業實務班 曹淑玉 6 2,600元 

05.19 (二) 
NEW! 
營業秘密保護、競業禁止及個資安全 

陳彥文 6 2,600元 

05.20+05.27 
(三) 

NEW! 實作課 

AI 職場「超能力」：職場升級必修技能 
最新趨勢、ChatGPT在PPT與Excel的應用、Copilot、Grok、
Gamma AI、Felo代理人、NotebookLM等 

廖述文 12 5,000元 

05.20 (三) 

實作課 

手機影片拍攝剪輯入門班 
零基礎也能拍出好影片 

李一學 7 3,000元 

05.22 (五) 擺脫價格競爭非你不可的客情維繫 黃震宇 6 2,600元 

05.26 (二) 

NEW! 實作課 

解鎖未來技能：Canva 與 AI 協作的影音多媒體設計

實戰 
結合AI工具從文案企劃、圖片到影片後製，讓Canva成為你

的多媒體工作流中心  

廖述文 6 2,600元 

06.02 (二) 
主管必修的三大面談技巧速成班 
招募、績效、離職三大面談能力 

吳桂龍 6 2,600元 

06.03 (四) 
實作課 

運用Excel輕鬆處理會計帳務及製作財務報表 
蔡淑惠 6 2,600元 

06.09 (二) 
6小時學會國貿契約關鍵7大條件 
品質、數量、價格、包裝、交貨、保險、付款 

賴谷榮 6 2,600元 

06.10 (三) 

實作課 

社群行銷影片企劃實戰班 
用腳本說故事、拍出有行銷力的影片 

李一學 7 3,000元 

06.12 (五) 零基礎採購工作快速人門 吳淑惠 6 2,600元 

06.16 (二) 業務主管工作必備法律實務知識 陳彥文 6 2,600元 
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115年度 課程名稱 講師 時數 早鳥價 

06.23 (二) 

NEW! 實作課 

AI時代必學工作術！ 
Word/PPT/Excel協作一網打盡 

先行智庫 6 2,600元 

06.24 (三) 
NEW! 
國際貿易相關單據與國際貨物運輸與保險實務班 

曹淑玉 6 2,600元 

06.25 (四) 

NEW! 實作課 

網站SEO x GEO - AI時代的自有流量成長實戰課 
關鍵字、網站技術、生成式引擎優化、成效追蹤 

顏慧娟 6 2,600元 

06.30 (二) 非財務人員應懂得30個財務常識 蔡淑惠 6 2,600元 

07.01 (三) 

NEW! 實作課  [進階班] 

活用 Notion 資料庫，改造工作流程與提升效率 
建議有使用過Notion三個月以上的學員參加 
日常管理、專案與任務管理、個人化首頁等 

廖述文 6 2,600元 

07.02 (四) 製造業成本與管理會計實例解析 蔡淑惠 6 2,600元 

07.07 (二) 進出口通關流程實戰班  賴谷榮 6 2,600元 

07.08 (三) 

實作課 

AI影音貼文製作應用班 
用AI快速生成腳本、圖片、影片與貼文 

李一學 7 3,000元 

07.09 (四) 
實作課 

用LinkedIn建立專業人脈和開拓商機(初階) 
楊富翔 6 2,600元 

07.10 (五) 採購成本控制技巧與方法 吳淑惠 6 2,600元 

07.14 (二) 企業薪酬設計與留才方案 吳桂龍 6 2,600元 

07.15 (三) 境外公司OBU與三角貿易操作實務班 曹淑玉 6 2,600元 
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07.16 (四) 

NEW! 實作課 

AI 自動化工作流實戰課 
從零打造跨平台高效流程 
操作與流程設計、出口自動化提醒系統、SEO 報表自動化 

孔祥嵐 6 2,600元 

07.21 (二) 年度預算編列與財務管理 蔡淑惠 6 2,600元 

07.22 (三) 
NEW! 
非人資主管之勞基法重要實務議題 

陳彥文 6 2,600元 

07.23 (四) 陌生客戶開發與客訴處理 黃震宇 6 2,600元 

07.24+07.31 
(五) 

NEW! 實作課 

AI 生成式影音多媒體創作實戰 
AI趨勢、圖像生成、影片製作、音樂整合 
Krea AI、ChatGPT、Copilot、Gemini、Recraft AI等 

廖述文 12 5,000元 

07.28 (二) 

NEW! 
跨世代中階主管關鍵職能 
培訓中階主管管理實務能有即戰力 

吳桂龍 6 2,600元 

07.29 (三) 
跨國採購實務解析與訣竅 
全球視野 專業技巧 

吳淑惠 6 2,600元 

07.30 (四) 
NEW! 
KA關鍵客戶拿訂單-五套高段智慧與技巧 

葉力天 6 2,600元 

08.04 (二) 越南台商應認識的營運法律實務 陳彥文 6 2,600元 

08.06 (四) 
國際貿易付款方式大補帖 
LC、DA、DP、OA等一次教會你 

曹淑玉 6 2,600元 

08.07 (五) 供應商開發與管理完全指南 吳淑惠 6 2,600元 

08.11 (二) 業務部門從戰略到戰術管理 吳桂龍 6 2,600元 

08.12 (三) 

實作課 

生成式AI數位行銷操作 
ChatGPT、Copilot、Gemini、SEO、GA4等 

黃震宇 6 2,600元 
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08.13 (四) 
用LinkedIn開發海外高價值客戶(進階) 
建議有使用過LinkedIn三個月以上的學員參加 

楊富翔 6 2,600元 

08.18 (二) 現金流量之規劃與管控技巧 蔡淑惠 6 2,600元 

08.20 (四) 

實作課 

Canva 雲端設計全攻略：簡報設計、文宣海報、社群

媒體、活動網站全方位運用 
廖述文 6 2,600元 

08.21 (五) 採購高手必備之議價談判學 吳淑惠 6 2,600元 

08.26 (三) 

NEW! 實作課 

釋放重複性工時!  
零基礎運用Power Automate自動化工作 

先行智庫 6 2,600元 

08.28 (五) 海外市場開發教戰手冊 楊富翔 6 2,600元 

09.01 (二) 
主管必修的三大面談技巧速成班 
招募、績效、離職三大面談能力 

吳桂龍 6 2,600元 

09.03 (四) 國貿條規 (Incoterms 2020)與國貿作業實務班 曹淑玉 6 2,600元 

09.04 (五) 
B2B金牌外銷業務-市場拓展、客戶溝通策略與行銷

力應用技巧 
楊富翔 6 2,600元 

09.08 (二) 
6小時學會國貿契約關鍵7大條件 
品質、數量、價格、包裝、交貨、保險、付款 

賴谷榮 6 2,600元 

09.09 (三) 
NEW! 
行銷文案策略與AI實作 

黃震宇 6 2,600元 

09.10+09.17(四) 

NEW! 實作課 

AI 職場「超能力」：職場升級必修技能 
最新趨勢、ChatGPT在PPT與Excel的應用、Copilot、Grok、
Gamma AI、Felo代理人、NotebookLM等 

廖述文 12 5,000元 
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09.11 (五) 代理&經銷商經營面面觀 楊富翔 6 2,600元 

09.15 (二) 業務主管工作必備法律實務知識 陳彥文 6 2,600元 

09.18 (五) 

NEW! 實作課 

解鎖未來技能：Canva 與 AI 協作的影音多媒體設計

實戰 
結合AI工具從文案企劃、圖片到影片後製，讓Canva成為你

的多媒體工作流中心  

廖述文 6 2,600元 

10.01 (四) 
實作課 

2026必學的Excel與ChatGPT結合應用術 
先行智庫 6 2,600元 

10.02 (五) 
NEW! 
OGSM 實戰演練：把策略變成成果 

楊富翔 6 2,600元 

10.06 (二) 企業薪酬設計與留才方案 吳桂龍 6 2,600元 

10.13 (二) 進出口通關流程實戰班  賴谷榮 6 2,600元 

10.14 (三) 

實作課 

活用 Notion 筆記規劃，提升你的數位生產力(初階) 
入門介紹基本架構、操作環境、常用區塊等 

廖述文 6 2,600元 

10.15 (四) 陌生客戶開發與客訴處理 黃震宇 6 2,600元 

10.16 (五) 
NEW! 
簡報思維：把想法講到對方心裡 

楊富翔 6 2,600元 

10.20 (二) 非財務人員應懂得30個財務常識 蔡淑惠 6 2,600元 

10.21 (三) 境外公司OBU與三角貿易操作實務班 曹淑玉 6 2,600元 

10.22 (四) 

NEW! 實作課 

網站SEO x GEO - AI時代的自有流量成長實戰課 
關鍵字、網站技術、生成式引擎優化、成效追蹤 

顏慧娟 6 2,600元 
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115年度 課程名稱 講師 時數 早鳥價 

11.03 (二) 製造業成本與管理會計實例解析 蔡淑惠 6 2,600元 

11.10 (二) 

NEW! 實作課 

AI 自動化工作流實戰課 
從零打造跨平台高效流程 
操作與流程設計、出口自動化提醒系統、SEO 報表自動化 

孔祥嵐 6 2,600元 

11.11+11.18 (三) 

NEW! 實作課 

AI 生成式影音多媒體創作實戰 
AI趨勢、圖像生成、影片製作、音樂整合 
Krea AI、ChatGPT、Copilot、Gemini、Recraft AI等 

廖述文 12 5,000元 

11.12 (四) 
NEW! 
領導力4.0：帶人帶心的全方位升級 

楊富翔 6 2,600元 

11.17 (二) 

NEW! 實作課  [進階班] 

活用 Notion 資料庫，改造工作流程與提升效率 
建議有使用過Notion三個月以上的學員參加 
日常管理、專案與任務管理、個人化首頁等 

廖述文 6 2,600元 

11.26 (四) 
實作課 

用LinkedIn建立專業人脈和開拓商機(初階) 
楊富翔 6 2,600元 

12.01+12.08 (二) 

NEW! 實作課 

AI 職場「超能力」：職場升級必修技能 
最新趨勢、ChatGPT在PPT與Excel的應用、Copilot、Grok、
Gamma AI、Felo代理人、NotebookLM等 

廖述文 12 5,000元 

12.03 (四) 
NEW! 
一步到位：代理權爭取與經銷合作企劃 

楊富翔 6 2,600元 

12.17 (四) 
用LinkedIn開發海外高價值客戶(進階) 
建議有使用過LinkedIn三個月以上的學員參加 

楊富翔 6 2,600元 

 
＃洽詢電話：04-22525600 #38 陳小姐  Email: yiruchen@taitra.org.tw 

  ＃上課地點：外貿協會臺中辦事處會議室（臺中市西屯區市政路386號3樓之9） 

  ＃外貿協會臺中辦事處保有更改活動內容權利。＃課程2人以上報名另有優惠！  

  ＃註明實作課則為需要實際操作設備（筆電或手機等）或進行分組討論之課程形式  
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